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KẾ HOẠCH 

Dạy học 02 buổi/ngày năm học 2025 - 2026 

Căn cứ công văn số 4567/BGDĐT-GDPT, ngày 05/8/2025 của Bộ GDĐT về 

việc hướng dẫn tổ chức dạy học 2 buổi/ngày đối với giáo dục phổ thông năm học 

2025-2026; 

Căn cứ công văn số 647/SGDĐT-GDTrH ngày 31/8/2025 của Sở Giáo dục 

và Đào tạo Lâm Đồng về việc Hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục trung học 

năm học 2025-2026; 

Căn cứ công văn số 643/SGDĐT-GDTrH ngày 31/8/2025 của Sở Giáo dục 

và Đào tạo Lâm Đồng về việc hướng dẫn tổ chức dạy học 02 buổi/ngày đối với 

giáo dục trung học năm học 2025-2026; 

Căn cứ kế hoạch số 133/KH-THPT.LTV-HK ngày 08 tháng 9 năm 2025 của 

Hiệu trưởng trường THPT Lương Thế Vinh – Hàm Kiệm về Kế hoạch hoạt động 

giáo dục năm học 2025-2026; 

Căn cứ điều kiện cơ sở vật chất, đội ngũ giáo viên của nhà trường và kết quả 

khảo sát nhu cầu của học sinh năm học 2025-2026. Trường THPT Lương Thế Vinh 

– Hàm Kiệm xây dựng Kế hoạch dạy học 2 buổi/ngày trong năm học 2025-2026 

như sau:  

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Nâng cao chất lượng các hoạt động giáo dục toàn diện về Đức - Trí - Thể - 

Mĩ bao gồm giáo dục đạo đức, giáo dục giá trị sống, kỹ năng sống, giáo dục 

STEM/STEAM, giáo dục văn hóa đọc, văn hóa học đường, giáo dục thể chất, nghệ 

thuật, giáo dục tài chính; phát triển năng lực ngoại ngữ, năng lực số, năng lực trí 

tuệ nhân tạo (AI), năng lực thẩm mỹ,... cho học sinh; hình thành ý thức, thói quen 

học tập suốt đời. 

- Nâng cao chất lượng giờ học chính khóa; khắc phục tình trạng dạy thêm, 

học thêm không đúng quy định; xây dựng môi trường giáo dục lành mạnh, an toàn, 

bảo đảm công bằng trong tiếp cận giáo dục. 

- Sử dụng hiệu quả đội ngũ giáo viên, cơ sở vật chất, thiết bị dạy học hiện có 

của nhà trường, góp phần thực hiện đổi mới phương pháp dạy học và kiểm tra, 

đánh giá theo hướng phát triển năng lực, phẩm chất học sinh; thực hiện xã hội hóa 

để phát triển giáo dục. 



2. Yêu cầu 

- Thực hiện hiệu quả mục tiêu Chương trình giáo dục phổ thông 2018, bảo 

đảm về thời lượng dạy học các môn học và tổ chức các hoạt động giáo dục; không 

gây quá tải, phù hợp tâm sinh lý và sức khỏe học sinh. 

- Bảo đảm quyền lợi, đáp ứng nhu cầu, nguyện vọng của học sinh, phù hợp 

với điều kiện thực tế của nhà trường, địa phương; thực hiện hiệu quả xã hội hóa 

giáo dục bảo đảm nguyên tắc tự nguyện, công khai, minh bạch, đúng quy định của 

pháp luật. 

- Tổ chức thực hiện dạy học 2 buổi/ngày bảo đảm sử dụng hiệu quả cơ sở vật 

chất, thiết bị dạy học và đội ngũ giáo viên, phát huy vai trò chủ động, sáng tạo của 

tổ chuyên môn. 

- Thời lượng dạy học buổi 1 và buổi 2 trong tuần thực hiện linh hoạt trong 

sắp xếp; không cố định buổi 1 là buổi sáng và buổi 2 là buổi chiều. 

II. NỘI DUNG KẾ HOẠCH 

1. Nội dung dạy học buổi 1 

- Tổ chức dạy học nội dung các môn học, hoạt động giáo dục bắt buộc, lựa 

chọn, chuyên đề học tập ban hành kèm theo Thông tư số 32/2018/TTBGDĐT, 

Thông tư số 13/2022/TT-BGDĐT ngày 03/8/2022 của Bộ trưởng Bộ GDĐT. 

- Thời gian triển khai: Từ ngày 08/09/2025 đến khi kết thúc năm học (hoàn 

thành trước 31/5/2026). 

- Mỗi buổi học bố trí tối đa 5 tiết, mỗi tiết không quá 45 phút. 

2. Nội dung dạy học buổi 2 

- Ôn thi học sinh giỏi các môn văn hóa dự thi HSG cấp tỉnh, chọn đội tuyển 

thi HSG quốc gia; bồi dưỡng cho học sinh tham gia tuyển chọn đội tuyển HSG cấp 

trường. 

- Ôn tập, phụ đạo cho học sinh có kết quả chưa đạt theo yêu cầu của Chương 

trình giáo dục phổ thông (của học kì liền trước). 

- Ôn thi tốt nghiệp THPT cho học sinh lớp 12. 

- Cá nhân, đội tuyển các lớp tập luyện và thi đấu các môn thể thao giải cấp 

tỉnh (nếu có). 

- Đội tuyển các lớp tập luyện và thi đấu Hội thao GDQPAN cấp tỉnh (nếu 

có). 

- Hướng dẫn học sinh tham gia thi KHKT cấp trường, cấp tỉnh. 

- Các hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp (trong và ngoài nhà trường); tư 

vấn hướng nghiệp. 

- Phát triển văn hóa đọc; giáo dục năng lực số. 

- Thời gian triển khai: (Phụ lục đính kèm) 



 3. Thời khóa biểu bố trí Buổi 1 và Buổi 2: 

 Khối 10 Khối 11 Khối 12 

Buổi 1 
- Sáng thứ 2,3,4,5,6,7 

- Chiều thứ 2,4 

- Sáng thứ 2,3,4,5,6,7 

- Chiều thứ 3,6 

- Sáng thứ 2,3,4,5,6,7 

- Chiều thứ 2,4 

Buổi 2 Chiều thứ 3,5,6,7 Chiều thứ 2,4,5,7 Chiều thứ 3,5,6,7 

Ghi chú: Thời khóa biểu có thể sẽ linh động thay đổi theo từng đợt về thời gian, tuy 

nhiên vẫn đảm bảo số tiết của Buổi 1 và Buổi 2 thực hiện theo đúng quy định. 

 III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

 1. Ban giám hiệu 

 - Xây dựng Kế hoạch; phân công nhiệm vụ cho các cá nhân, tổ chức trong 

trường tổ chức triển khai Kế hoạch. 

 - Xây dựng thời khóa biểu cụ thể phù hợp cho từng giai đoạn, đảm bảo theo 

kế hoạch dạy học 2 buổi/ngày đề ra. 

 - Công khai kế hoạch, thời khóa biểu dạy học 02 buổi/ngày của nhà trường 

để cha mẹ học sinh và học sinh được biết. 

 - Kiểm tra, giám sát quá trình thực hiện kế hoạch; định kỳ đánh giá quá trình 

thực hiện. 

 2. Tổ chuyên môn 

 - Tham mưu chọn cử giáo viên thực hiện các nội dung của dạy học 02 

buôi/ngày theo yêu cầu của nhà trường. 

 - Thảo luận, xây dựng kế hoạch dạy học của các bộ môn đảm bảo thực hiện 

hiệu quả việc dạy học buổi 1 và buổi 2. 

 3. Ban hỗ trợ quản lý học sinh 

 Phối hợp với giáo viên bộ môn, giáo viên chủ nhiệm theo dõi, đánh giá tình 

hình thực hiện nề nếp ở các buổi học buổi 1 và buổi 2. 

Trên đây là Kế hoạch dạy học 02 buổi/ngày năm học 2025-2026 của trường 

THPT Lương Thế Vinh – Hàm Kiệm./. 

Nơi nhận: 

- HT, PHT; 

- Tổ chuyên môn; 

- Thông báo, Website trường; 

- Lưu VT. 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

Phạm Thi Nhân 

 

 



PHỤ LỤC 

LỊCH THỰC HIỆN CỤ THỂ CÁC NỘI DUNG DẠY HỌC Ở BUỔI 2 

STT Nội dung dạy học  

buổi 2 

Thời gian 

thực hiện 

Số tiết Ghi chú 

1 

Ôn thi HSG cấp tỉnh 

(Toán, Văn, Lý, Tiếng Anh, 

Sử, Địa) 

Tháng 9/2025 – 

Tháng 1/2026 

30 – 40 tiết/môn Đội tuyển 

của trường 

2 

Ôn thi HSG cấp trường 

(Toán, Tin, Văn, Lý, Hóa, 

Sinh, Tiếng Anh, Sử, Địa) 

Tháng 2/2026 – 

Tháng 4/2026 

15 – 20 tiết/môn Khối 10,11 

3 

Ôn thi học sinh tham gia 

thi chọn đội tuyển thi HSG 

quốc gia 

Theo KH của 

SGD 

20 tiết/môn Đối với các 

học sinh đậu 

HSG tỉnh và 

có nguyện 

vọng thi 

4 Phụ đạo học sinh chưa đạt Học kỳ 2 10 tiết/môn/khối  

5 
Ôn thi Tốt nghiệp Tháng 1/2026 – 

Tháng 6/2026 

30 tiết/môn/lớp Khối 12 

6 
Tập luyện tham gia thể 

thao cấp tỉnh 

Khi có KH cấp 

trên 

15 tiết/môn  

7 
Tập luyện tham gia Hội 

thao GDQPAN cấp tỉnh 

Khi có KH cấp 

trên 

15 tiết  

8 
Hướng dẫn tham gia 

KHKT cấp tỉnh 

Sau khi có kết 

quả cấp trường 

20 tiết/đề tài  

9 
Giáo dục năng lực số 01 lần/học 

kỳ/khối 

05 tiết/khối/HK  

10 Phát triển văn hóa đọc Theo lịch sinh hoạt của CLB đọc sách 

11 
Các hoạt động trải nghiệm 

trong nhà trường 

Thực hiện theo từng nội dung, kế hoạch cụ thể từng 

đợt 

12 
Các hoạt động trải nghiệm 

bên ngoài nhà trường 

Dự kiến thực hiện ở tháng 2,3/2026 
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